m
=S
L)
a
o
7]
o
)
=
T
3

Bij deze vraag komen begrippen als bouwstoffen, brandstoffen, beschermende
stoffen... aan bod. En natuurlijk de actieve voedingsdriehoek! Die helpt ons om
ons eigen eetpatroon te evalueren.
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Hoe en waaruit is een gebit opgebouwd?
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Waaruit bestaat een evenwichtige maaltijd?
Hebben we daarbij voldoende aandacht voor groenten?
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In de actieve voedingsdriehoek is de op één na grootste laag, die van water.
Wat en hoeveel moeten we drinken?
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Aardappelen, kip en appelmoes zijn niet zomaar bruikbaar door je lichaam.
Werk voor het spijsverteringsstelsel, dus!
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Naast het menu samenstellen, boodschappen doen, het eten klaarmaken en de
vaat doen, komt er nog wel wat anders kijken bij een gezellig etentje.
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Leuke ideetjes om zelf aan de slag te gaan!
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Hoe maken we het leuk aan tafel?





